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B Resa

vérldens kidnda arkeologiska se-
virdheter, som Colosseum i Ita-
lien eller Chichen Itza i Mexiko,
var Machu Picchu aldrig amnat
for stora méanniskomassor. Som
mest bodde omkring 700 perso-
ner i staden.

1 dag flockas hér tusentals tu-
rister varenda dag, fler &n en halv
miljon varje ar. I ett férsok att be-
vara platsen fér kommande ge-
nerationer infordes ar 2017 en
rad nya restriktioner. Till exem-
pel maste besokare ha med sig en
guide da de gar in pa omradet, och
fran och med juli 2017 méste man
vilja mellan att kopa ett formid-
dags- eller eftermiddagspass. Pa
sa sitt forsoker man undvika att
s& manga turister vistas pa omra-
det samtidigt.

- Formiddagspasset ger be-
soksritt klockan 06-12. Med pas-
set far man tva intrdden under
den hér tidpunkten. Man har allt-
sa bara mojlighet att en gang ga ut
fran omradet for att ga pa toa el-
ler dta en bit mat.

Mingden biljetter for de olika
passen ir ocksé reglerad. Det gil-
ler dérfor att boka sin intradesbil-
jettigod tid, sérskilt om man pla-
nerar ett besok till Machu Picchu
under hogsdsongen i juli-augusti.

Mer @n Machu Picchu

Machu Picchu ma vara Perus
mest besokta sevirdhet, men for
den som reser hela vigen hit finns
en hel del annat att upptécka. De
flesta turister pa vig till Machu
Picchu flyger till Cusco, en ging
den viktigaste inkastaden och en-
ligt inkafolket viirldens mittpunkt.
1 Cuscoregionen finns ett odndligt
antal fascinerande arkeologiska
sevirdheter, till exempel Sagsay-
huaman, Moray, Pisac, Tambom-
achay, och Ollantaytambo. Fler
platser upptécks hela tiden. Vid
Ollantaytambos ruiner hittades
sé sent som i fjol nya fynd, bland
annat det man tror var inkahov-
dingens frus bad.

Aven om historia och arkeolo-
giska sevirdheter spelar huvud-
rollen under Cuscoresan erbjuder
regionen ocksa annat.

-Ifjol hade vi omkring 3 miljo-
ner turister i Cuscoregionen. Ett
vixande antal avdem édr vad vi
kallar upplevelseturister. De se-
naste fem aren har upplevelsepa-
ket, ddr turister kommer till ber-
gen och till exempel bor och job-
bar pa jordbruk och upplever det
traditionella livet, blivit en stor
trend, berittar guiden Manuel.

Att omradet befinner sig mel-
lan tva kontinentalplattor gor det
till en geografiskt intressant plats.
Bade vixt- och djurriket innehal-
ler unika arter med stor variation.
Peru, med Lima i spetsen, har ock-
sa blivit en allt trendigare matdes-
tination. Nagra av virldens bista
restauranger hittas i storstaden
(bland annat Astrid&Gaston).

Cusco gor inte heller kulinaris-
ten besviken. Har hittar du allt det
bista det peruanska koket har att
erbjuda: allt fran utsokt ceviche
till virmande quinoasoppor och
lackert alpackakott. Prova restau-
rang Chichas alpackacurry och
grillade bléckfisk eller Barrio Ce-
viches mangsidiga utbud av fisk-
och skaldjursritter.

i M Inkafolket ar kanske mest
kénda for sin imponerande
byggteknik. Fortfarande dr det
ett mysterium hur de lyckades
forma byggstenarna sa skickligt.
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m ¥ Marknaden i Ollantay-
tambo - en av de ménga
staderna dar det finns
arkeologiska sevardheter i
Cuscoregionen.

m \ Cuscoregionen bjuder pa
ofdrglomliga smaker. Perus kanske
mest kiinda ritt dr ceviche. At
ocksa quinoa och majs under resan,
det finns ett enormt utbud.

De senaste fem aren har upplevelsepaket,
dar turister kommer till bergen och bor och
jobbar pajordbruk och upplever det tradi-
tionella livet, blivit en stor trend.

Manuel, guide

http://tidningar.hbl.fi/4acbf585-8eca-4290-a0c5-e2d877e77603/32

FAKTA
Tadighit

Sy ihop din resa till Machu Picchu sjélv,
eller anlita en resebyra. Bland annat Ka-
leva Travels, Aventura, Olympia, Albatros
Travel och Kilroy Travels erbjuder resor till
Machu Picchu.

Flygbiljetter fran Helsingfors till Cusco
(2-3 mellanlandningar) far man fran cirka
1000 euro och uppat.

En mellanlandning i Lima blir det of-
ta om man flyger fran Finland. Ta tillfallet
i akt att upptacka metropolen och vila ut
en natt eller tva efter en lang resa. Lima &r
vart ett besok.

Nagra dagar i Cusco &r bra for att ack-
limatisera sig till den hoga héjden om du
inte &r van. Machu Picchu ligger pa 2 400
meters hojd.

» Hostel i Cusco kostar fran 5 euro, hotell
frén 20 euro per natt.

Biljetten till Machu Picchu bér bokast
rejalt i forvag, information om hur du bo-
kar hittar du har: www.ticketmachupic-
chu.com

» Ga till fots Lings Inkaleden fran Cus-

co till Machu Picchu (4-5 dagars vand-
ring), eller ta taget fran Cusco eller Ollan-
taytambo.

Taget tar dig fram till byn Aguas Calien-
tes, varifran man kan promenera eller &ka
buss upp till Machu Picchu.

Boktips: Turn right at Machu Picchu av
Mark Adams.

Saklarar du hojden

» Ta det lugnt sarskilt det forsta dygnet,
ga ldngsamt och s3 lite som méjligt.

» Drick mycket vatten och om mdjligt
sportdryck.

» Atinte en tung middag den férsta kvl-
len. Metabolismen blir lingsammare uppe
pa hog hojd.

» Varkmedicin for eventuell huvudvark
ska man ha med sig.

Drick cocate eller tugga cocablad. Ett
alternativ ar sétsaker for att fa energi.

Resinte hit...

Om du ogillar arkeologiska sevardhe-
ter: det finns visserligen ocksa annat att
upptdcka i Cusco, men om man inte alls ar
intresserad av ruiner finns det mera lattill-
géngliga platser att aka till.

Om du dr oéverkomligt radd for ho-
ga hojder: det dr bade hogt och brant, In-
kastigarna &r smala och regnet gor stenar-
na hala.

Om du har problem med hilsan och in-
te vill ta risker: hgjden kan stalla till med
diverse besvar, terrdngen r stundvis svar
och nérmsta sjukhus kan vara langt borta.

Om du har en vildigt stram budget: ba-
ra resan till Peru kommer att kosta dig en
hel del, liksom olika intradesbiljetter och
férdmedel for att komma till Machu Pic-
chu. Dessutom &r prisnivan for till exem-
pel mat och dryck inte mycket lagre an i
Finland.
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